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Аннотация. Цель работы заключается в определении актуальных групп связей между городом 
и парком и построении модели эффективного городского парка. В ходе работы изучались науч-
ные источники и материалы, связанные с историей развития парков; систематизировались объ-
екты исследования по общепринятой классификации на градостроительном, архитектурно-
планировочном и объемно-пространственном уровнях. Городские парки – это комплексная фор-
ма зеленого пространства с различными видами использования, такими как отдых, развлечения 
и созерцание красоты природы. На основе выявленных связей между городом и парком – рекре-
ационных, экологических, экономических, эстетических и правовых – была построена модель 
эффективного городского парка. Доказано, что он должен иметь свой собственный стиль, обла-
дать индивидуальными чертами. Установлено, что развитие городских парков – это непрерыв-
ный процесс, в ходе которого разрабатываются и строятся новые городские парки, а старые – 
преобразуются и обновляются. Преобразование старых парков – это процесс метаболизма, ко-
торый является ключевым для системы городских парков и может обеспечить здоровое и устой-
чивое развитие данной системы. Городские парки создаются для решения ряда проблем, вы-
званных стремительной урбанизацией, и являются неотъемлемым компонентом современных 
городов. Парки играют незаменимую роль в удовлетворении растущей потребности населения в 
отдыхе и значительно улучшают местную экологическую среду. В них рекомендуется увеличи-
вать места отдыха и предоставления услуг, так как это может значительно обогатить обще-
ственное пространство. 
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Abstract. This work examines current connections between a city and a park and provides a model for 
an efficient city park. In the course of research, scientific sources and materials related to the history of 
park development were studied; the objects of research were classified in generally accepted urban, 
architectural and space-planning and volume-spatial levels. City parks are a complex form of green 
space intended for various purposes, such as recreation, entertainment and contemplation of the beau-
ty of nature. A model of an efficient city park was built based on the revealed connections between a 
city and a park, inlcuding recreational, environmental, economic, aesthetic and legal. It was confirmed 
that a park should exhibit its style and individuality. The development of city parks is a continuous pro-
cess, resulting in new city parks being designed and built and the old ones transformed and renewed. 
The transformation of old parks is a key development process occurring in the urban park system, en-
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suring its healthy and sustainable development. An integral part of modern cities, parks address various 
challenges imposed by rapid urbanisation. Parks are essential not only in satysfying the population’s 
growing need in recreation, but also in improving the local ecological environment. It is recommended 
to increase recreational and service facilities in the parks since they are beneficial for the public space. 
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Введение 
Озелененные общественные пространства, 

к которым относятся городские парки, транс-
формируются под влиянием растущей потреб-
ности населения в качественных, наполненных 
смыслом местах с разнообразными функция-
ми. Для современных городов актуальным ста-
новится новое понимание парков, которые со-
здаются на непригодных для строительства 
территориях, пустырях, в бывших промышлен-
ных зонах. 

Городские парки – это общественные зеле-
ные пространства, где можно любоваться при-
родой и которые обеспечивают отдых и раз-
влечения для населения и являются городской 
инфраструктурой, повышающей общественное 
благосостояние. Основные типы открытых зе-
леных пространств: комплексные парки, зоо-
парки, ботанические сады, детские игровые 
площадки, зеленые зоны у жилых домов и т.д. 
Ландшафтный облик городских парков свиде-
тельствует об общем уровне культурного и ду-
ховного развития города. В концепции дизайна 
парка отражается ориентированный на челове-
ка подход, предполагающий, что парк – это не 
просто сочетание сада и леса, где основное 
внимание уделяется озеленению, но и место с 
культурным и творческим наполнением. Ди-
зайн парка, включающий название, сочетания 
элементов, оформление и т.д., должен иметь 
глубокий культурный подтекст и обогащать со-
держание паркового ландшафта [1]. В то же 
время дизайн также должен быть простран-
ственным и содержательным, подстраивая 
элементы друг под друга и делая их гармонич-
ными и взаимодополняющими. Городские пар-
ки являются важной частью системы зеленых 
насаждений города и местом, объединяющим 
материальную и духовную культуру в жизни 
людей. 

Методы 
Методы и инструменты исследования 

включают изучение научных источников и ма-
териалов, связанных с историей развития объ-

ектов исследования; систематизацию объектов 
исследования по общепринятой классифика-
ции на градостроительном, архитектурно-
планировочном и объемно-пространственном 
уровнях. 

Результаты и их обсуждение 
В то время как садово-парковое искусство 

существует уже более 6 000 лет, появление 
городских парков стало делом лишь последних 
одной-двух сотен лет. В 1860-е годы, после 
начала промышленной революции в Англии, 
капитализм развивался стремительно, а про-
мышленные объекты строились, нанося вред 
экологии. Быстрый рост городского населения 
и расширение городских земель все больше 
отдаляли людей от природной среды, особен-
но рабочий класс, условия его жизни в городах 
ухудшались. В 1843 году первый городской 
парк был создан в Ливерпуле (Англия), затем 
на налоговые деньги был построен бесплатный 
и общедоступный парк Биркенхед. Принято 
считать, что городские парки были в значи-
тельной степени преобразованы и адаптиро-
ваны из общественных пространств и частных 
садов древних городов [2]. Также общепризна-
но, что городские парки берут свое начало еще 
со времен античности, но если учитывать ме-
няющийся контекст разных времен, то функции 
городских парков также существенно меняют-
ся. В более широком смысле городской парк – 
это любой парк, кроме природного, который 
был создан благодаря вмешательству челове-
ка, а в более узком смысле – это зеленое про-
странство, которое было создано специально в 
соответствии с потребностями и для удобства 
людей, живущих рядом с ним. 

Термин «парк» начал формироваться толь-
ко в XVII веке в Европе после триумфа буржу-
азной революции и когда некоторые королев-
ские особы открыли зеленые насаждения, 
находившиеся в частной собственности двора. 
К середине XIX века во многих странах уже 
были созданы специально спланированные и 
спроектированные городские парки, такие как 
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Центральный парк в США, парк Хибия в Япо-
нии и некоторые современные парки в Европе. 

В Китае термин «парк» возник еще во вре-
мена Северной и Южной династий и относится 
к королевским садам, которые предназнача-
лись в основном для дворцовой знати, а не для 
широкой публики. Его можно определить как 
своего рода «импортный продукт», который 
постепенно возник в некоторых прибрежных 

городах с высоким уровнем урбанизации, от-
крытых для внешнего мира раннее других, под 
влиянием иностранных культуры и идей.  

Парк Хуанпу в Шанхае стал первым по-
настоящему современным парком в Китае, 
подход, философия и идеи которого очень 
близки европейским паркам, имеющим мень-
шую площадь и обширные участки, покрытые 
травой (рис. 1).  

 

 
 

Рис. 1. Парк Хуанпу в Шанхае 
Fig. 1. Huangpu Park in Shanghai 

 
Впоследствии, под дальнейшим влиянием 

иностранных идей многие экономически разви-
тые города Китая также постепенно начали 
строить парки, такие как парк Чжуншань в Пе-

кине (рис. 2), парк Юэсю в Гуанчжоу (рис. 3), 
парк озера Сюаньву в Нанкине (рис. 4) и так 
далее [3].  

 

 
 

Рис. 2. Парк Чжуншань в Пекине 
Fig. 2. Zhongshan Park in Beijing 

 

 
 

Рис. 3. Парк Юэсю в Гуанчжоу 
Fig. 3. Yuexiu Park in Guangzhou 
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Рис. 4. Парк озера Сюаньву в Нанкине 
Fig. 4. Xuanwu Lake Park in Nanjing 

 
Таким образом, с течением времени китай-

ские «парки» превратились из частных садов, 
которые обслуживали лишь ограниченное чис-
ло людей, в общественные зеленые зоны, от-
крытые для широкой публики, а их функции, 
характер и цели обслуживания полностью из-
менились. Хотя кажется, что зеленые про-
странства с чертами, характерными для пар-
ков, существуют уже давно, только в совре-
менную эпоху зеленые пространства с функци-
ями современных парков медленно трансфор-
мируются, обретая истинную общественную 
природу. 

Городские парки развиваются от микроско-
пического масштаба «садов под рукой» до 
макроскопического масштаба «садов земли» и 
«экологических садов». Являясь частью систе-
мы городских зеленых насаждений, современ-
ный городской парк играет важную роль в под-
держании разнообразия и стабильности город-
ской экосистемы. Дизайн городских парков 
должен в полной мере использовать ориги-
нальный природный рельеф, естественные 
растительные насаждения и естественный 
подход на основе планировки, ландшафтной 
архитектуры в живописной зоне, чтобы эле-

менты парка были рационально согласованы с 
природными особенностями. Таким, например, 
является парк Чаоян, имеющий большую пло-
щадь растительных насаждений и играющий 
значительную роль в создании экосистемы го-
рода.  

Будучи общественным пространством, в 
котором люди взаимодействуют с природой и 
занимаются какой-либо деятельностью, город-
ские парки создают разнообразные виды дея-
тельности и стимулируют положительные эмо-
ции благодаря доступности пространства для 
общественности и использованию доступных и 
партисипативных элементов ландшафта. В то 
же время дизайн парка должен отражать гу-
манность и доступность для большинства лю-
дей, например, дизайн общественных туалетов 
и безбарьерный дизайн дорог, детали которого 
отражают заботу о людях [4–8].  

Проведенный анализ городской среды поз-
волил выявить актуальные группы связей, та-
кие как рекреационные, экологические, эконо-
мические, эстетические, правовые, между го-
родом и парком. На базе выявленных связей 
построим модель эффективного городского 
парка (рис. 5, 6). 

 

 
 

Рис. 5. Составляющие качественного городского парка 
Fig. 5. Components of a high-quality urban park 
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Рис. 6. Модель качественного городского парка 
Fig. 6. A model of a high-quality urban park 

 
Парк должен иметь свой собственный 

стиль, обладать индивидуальными чертами. 
Дизайн парка следует некоторым общим худо-
жественным принципам, техническим специ-
фикациям, основан на использовании техник, 
наделяющих пространство различными харак-
теристиками и  определенной тематикой [9].  

Например, в Пекинском международном 
парке скульптур использованы различные 
художественные стили, являющиеся его 
главными характеристиками. Парк у реки Ка-

ламус (Пекин) демонстрирует исторические и 
культурные элементы, скульптуры, соответ-
ствующая атмосфера создается благодаря 
продуманному ночному освещению парка, 
подчеркивающему красную стену, реку и от-
ражения растений. В Парке руин городской 
стены Минг (Пекин) используются простые 
методы дизайна, подчеркивающие красоту 
разрушенных городских стен и раскрывающие 
историю города через внешний вид его стен и 
угловых башен (рис. 7). 

 

 
 

Рис. 7. Парк руин городской стены Минг (Пекин) 
Fig. 7. Ming Park city wall ruins (Beijing) 

 
С момента появления городских парков в 

середине XIX века стала очевидна их значи-
мость не только как системы открытых про-
странств, но и как объектов, играющих замет-
ную роль в региональном развитии и форми-
ровании городов. Выполняя ландшафтные 
функции и улучшая экологическую обстановку, 
городские парки постепенно становятся важной 
инициативой в строительстве экологичных го-
родов. Среди городских парков можно выде-
лить разнообразные типы, каждый из которых 
объединяет множество функций, а содержание 
их работы и направленность их функций варь-

ируются в силу различных предпосылок, по-
требностей и целей. 

С точки зрения городского строительства и 
развития, наиболее часто используются три 
элемента – природа, город и люди, которые в 
совокупности образуют системное органиче-
ское целое, элементы которого связаны и вли-
яют друг на друга. Строительство городских 
парков является экологической формой город-
ского строительства, и его основной смысл от-
ражают экологическая ценность чистой воды и 
лесов, ценность простой и здоровой жизни, 
экономическая ценность «зеленых» и низко-
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углеродных решений, а также гуманистическая 
ценность культуры людей. Будучи основным 
городским общественным пространством, го-
родские парки обеспечивают людям возмож-
ность отдохнуть, любуясь видом декоративных 
насаждений, одновременно выполняя функции 
экологического, эстетического, пространствен-
ного ландшафта, предотвращения и смягчения 
последствий землетрясений и стихийных бед-

ствий, не только способствуя решению суще-
ствующих проблем городского пространства, 
окружающей среды и спроса, но и играя нема-
ловажную роль в сохранении культурного 
наследия города и стимулировании экономи-
ческого развития [10–12]. 

Представим рациональную схему городско-
го парка, интегрированного в природный ланд-
шафт (озеро и острова), на рис. 8. 

 

 
 

Рис. 8. Рациональная схема городского парка, интегрированного в природный ландшафт 
Fig. 8. Rational scheme of a city park integrated with the natural landscape 

 
Строительство разумной системы город-

ских парков играет ключевую роль в устойчи-
вом развитии городов [13, 14]. Развитие го-
родских парков – это непрерывный процесс, в 
ходе которого разрабатываются и строятся 
новые городские парки, а старые – преобра-
зуются и обновляются. Преобразование ста-

рых парков – это процесс метаболизма, кото-
рый является ключевым для системы город-
ских парков, и только таким образом мы мо-
жем обеспечить здоровое и устойчивое разви-
тие системы парков [15]. 

Скорости развития урбанизации и строи-
тельства городских парков должны соответ-
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ствовать друг другу. Рассматривая процесс 
урбанизации в развитых странах, мы видим, 
что городские зеленые парки являются эф-
фективным способом смягчения остроты го-
родских проблем. 

В процессе стремительной урбанизации 
строительство городских парков должно идти в 
ногу со временем, и только когда эти два про-
цесса будут гармонизированы и объединены, 
урбанизация может быть устойчивой. 

В настоящее время в Китае сложилась та-
кая критическая ситуация, при которой строи-
тельство городских парков и урбанизация 
должны протекать в одном темпе, чтобы про-
цесс урбанизации Китая продолжался. 

Заключение 
Строительство городских парков должно но-

сить гарантированный характер. С быстрым 
развитием современных городов давление на 
людей, живущих в бетонных домах, увеличива-
ется с каждым днем, и жители города долгое 
время пребывают в подавленном состоянии. 
Поэтому очевидно их стремление быть ближе к 
природе, и городские парки могут удовлетво-
рить эту потребность [16–18]. 

Городские парки должны адаптироваться к 
рынку для достижения прибыли. Как вид соци-
альной услуги, предоставляемой правитель-
ством, парки вызывают очень большой обще-
ственный интерес, но, опираясь лишь на под-
держку правительства, будет трудно поддержи-
вать их работу, и еще труднее продвигать стро-
ительство. 

В ходе проведенного исследования выявле-
но, что городские парки – это комплексная фор-
ма зеленого пространства, которое использует-

ся для отдыха, развлечений и созерцания кра-
соты природы. Они создаются для решения ря-
да проблем, вызванных быстрой урбанизацией, 
и являются неотъемлемым компонентом со-
временных городов. Усиление работы по озе-
ленению и благоустройству значительно улуч-
шает местную экологическую среду. В рамках 
парка необходимо увеличивать места отдыха и 
предоставления услуг, что значительно обога-
тит общественное пространство. Стоит отме-
тить, что многие исторические и культурные 
объекты, реликвии и старые деревья хорошо 
сохранились благодаря строительству парков, 
которые стали важными местами для ознаком-
ления с данными объектами и их оценки. Типы 
городских парков становятся все более разно-
образными, и, помимо исторических садов, раз-
личные типы городских парков были построены 
в городских центрах, вдоль улиц, рек, в жилых 
поселках и даже на пустырях, заброшенных 
землях и свалках. Городские парки играют не-
заменимую роль в удовлетворении растущих 
потребностей населения в отдыхе и занимают 
все более важное место в городском развитии. 

С развитием социальной производительно-
сти труда уровень жизни людей становится все 
выше, увеличивается и их свободное время, но 
из-за быстрого темпа современной жизни люди 
находятся под постоянным давлением, и им 
крайне необходима возможность физического 
отдыха и обретения психического равнове-
сия [19, 20]. Поэтому рекреационные мероприя-
тия стали неотъемлемой частью современной 
жизни, и современные городские парки могут 
стать идеальным местом для проведения досу-
га людей. 
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