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Аннотация. В статье рассматриваются градостроительные факторы развития территориальной 
рекреационной системы Нижнеудинского района Иркутской области с точки зрения инфраструк-
турной модели организации территории. Цель работы – сформировать концепцию размещения 
функционально-планировочных элементов рекреации и туризма на территории Нижнеудинского 
района с учетом сложившейся пространственной структуры расселения. Основные задачи ис-
следования: выявление градостроительных факторов организации территориальных рекреаци-
онных систем; анализ исходной ситуации и определение перспектив развития туризма и органи-
зации отдыха на территории Нижнеудинского района; разработка концепции пространственного 
развития территориальной рекреационной системы на примере Нижнеудинского района. В ана-
литической части работы рассмотрены основные факторы планирования территориальных ре-
креационных систем и сложившаяся рекреационная и туристская инфраструктура района. В при-
кладной части сформированы концептуальные предложения по территориально-системной ор-
ганизации рекреационно-туристической сети Нижнеудинского района. Итогом работы являются 
принципиальные схемы функционально-планировочного развития территориальной рекреацион-
ной системы Нижнеудинского района в целом и его составной части Тофаларии. 
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recreational system in Nizhneudinsky District of Irkutsk Oblast 
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Abstract. The article considers urban planning factors in the development of the territorial recreational 
system of Nizhneudinsky District (Raion) of Irkutsk Oblast from a standpoint of the infrastructure model 
of territorial planning. The study aims to formulate a concept for placing functional planning elements of 
recreation and tourism on the Nizhneudinsky District territory considering the existing spatial settlement 
structure. The main objectives of the study: to identify urban planning factors in the organization of terri-
torial recreational systems; to analyze the initial situation and determine prospects for tourism and rec-
reation development in Nizhneudinsky District; to develop a concept of spatial development of a territo-
rial recreational system drawing on the example of Nizhneudinsky District. The analytical part of the 
research examines the main factors in planning territorial recreational systems and the existing recrea-
tional and tourist infrastructure of the district. The applied part of the research formulates the conceptual 
proposals for the territorial and systemic organization of the tourist and recreational network in Nizh-
neudinsky District. The result of the work is the schematic diagrams of the functional planning develop-
ment of the Nizhneudinsky District territorial recreational system, as well as its constituent part Tofalariya. 
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ВВЕДЕНИЕ 
В последние годы рекреация и туризм ста-

ли одними из основных предметов изучения 
для многих наук, поскольку они влияют прак-
тически на все стороны нашей жизни. При 
этом каждая наука находит свои собственные 
аспекты исследований вопросов организации 
и развития рекреационных систем. В градо-
строительстве эти вопросы связаны с функ-
циональной и планировочной организацией 
территории. 

В Иркутской области наиболее привлека-
тельными для туризма являются Ольхонский, 
Слюдянский, Иркутский и Нижнеудинский рай-
оны, где сосредоточены уникальные памятни-
ки природы, богатая и разнообразная флора 
и фауна.  

По рекреационному потенциалу муници-
пальные районы Иркутской области делятся 
на три группы. При этом к группе с самым вы-
соким потенциалом (более 1 млн чел/сут) от-
носится Нижнеудинский район, где могут быть 
развиты практически все виды отдыха, вклю-
чая научно-образовательные и лечебно-
оздоровительные объекты, спортивно-
массовые мероприятия1. 

Цели и задачи. Основной целью в данной 
работе является изучение градостроительных 
факторов устойчивого развития территори-
альной рекреационной системы (ТРС) на при-
мере Нижнеудинского района с учетом ланд-
шафтно-планировочных особенностей терри-
тории и сложившейся системы расселения.  

К основным задачам исследования отне-
сены следующие: 

– анализ сложившейся инфраструктуры 
рекреации и туризма и выявление потенциала 
развития территории; 

– определение принципов пространствен-
ного развития территориальной рекреацион-
ной системы Нижнеудинского района. 

В качестве основного методологического 
принципа исследования был выбран инфра-
структурный метод2 организации рекреацион-
ных систем, подразумевающий компактное 

и равномерное освоение территорий, имею-
щих туристический потенциал и транспортную 
доступность. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Территориальная рекреационная система 

определяется как сложная, динамически раз-
вивающаяся, иерархически соподчиненная 
структура, основной целью функционирования 
и развития которой является восстановление 
жизненных сил человека и удовлетворение 
социальных запросов отдыхающих [1]. 

В градостроительном отношении ТРС мож-
но определить как планировочную подсисте-
му, формируемую на определенном террито-
риальном уровне, обладающую природно-
климатическими, социокультурными ресурса-
ми, необходимыми для развития рекреации 
и туризма, общей и специализированной ин-
фраструктурой. Основным результатом функ-
ционирования данной системы является про-
изводство, формирование и предоставление 
туристского продукта: рекреационно-
туристических услуг и товаров [1, 2].  

Помимо основных функций к задачам фор-
мирования ТРС относятся развитие смежных 
отраслей, сохранение окружающей среды и 
природных ценностей, повышение здоровья и 
занятости населения, улучшение качества 
жизни. К основным факторам, влияющим на 
организацию и развитие планировочной 
структуры ТРС, относятся природно-
климатические ресурсы, ландшафтно-
планировочные условия местности, социально-
экономическая структура расселения, истори-
ко-культурные, ландшафтно-композиционные и 
другие градостроительные особенности, опре-
деляющие величину, уникальность, функцио-
нальную специализацию и планировочную ор-
ганизацию ТРС (рис.1) [3–5].  

Одним из наиболее важных элементов 
функционирования туризма как социально-
экономической системы являются рекреаци-
онные ресурсы. Ресурсы формируют интерес 
посетителей к конкретному региону и опреде-
ляют их выбор для будущего путешествия. 

___________________________ 

1Внесение изменений в схему территориального планирования Иркутской области. Т. 2. Ч. 1. Материалы по 
обоснованию. М., 2022. 475 с. 
2Хромов Ю.Б. Организация систем отдыха, туризма и охрана природной среды на Севере. Л.: Стройиздат, 1981. 

184 с. 
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На первых этапах исследования был прове-
ден анализ распределения рекреационных 
ресурсов и связанных с этим функционально-

планировочных предпосылок организации 
территориальной рекреационной системы 
Нижнеудинского района. 

 

 
 

Рис. 1. Градостроительные факторы организации территориальных 
рекреационных систем 

Fig. 1. Urban planning factors of the organization of territorial 
recreational systems  

 

Данный анализ включал в себя оценку ис-
ходной ландшафтно-градостроительной ситуа-
ции и существующей инфраструктуры туризма. 

Нижнеудинский район расположен на запа-
де Иркутской области, площадь территории – 
50 тыс. км2, население – 59 239 чел. Структу-
ра расселения района развивается преиму-
щественно вдоль двух основных планировоч-
ных осей: Транссибирской железнодорожной 
магистрали и р. Уды [7]. 

Анализ типов ландшафтов территории 
и ее рельефа показывает, что в южной части 
района преобладают горнотаежные ланд-
шафты Восточного Саяна, в большей мере 
пригодные для развития горного, спортивного, 
оздоровительного туризма. В северной части 
территории преобладают природные и антро-
погенные ландшафты Иркутско-Черемховской 
равнины (светлохвойные леса и сельскохо-
зяйственные угодья), пригодные для развития 
всех направлений рекреационного использо-
вания3 [8]. 

Доступность территории района неравно-
мерна и исследовалась по видам транспорта 
и затратам времени на перемещение. Основ-
ное внимание было уделено автотранспорту 
в рамках получасовой, одно-, двух- и трехча-

совой доступности, а также железнодорожной 
и авиадоступности территории в пределах од-
ного часа. В результате были определены 
изохроны высокой доступности (урбанизиро-
ванная часть района), средней и слабой до-
ступности (основная часть района) и трудно-
доступные зоны, в частности, территория То-
фаларии. 

В ходе исследования был проведен опрос 
жителей района, позволивший оценить интен-
сивность рекреационно-туристического ис-
пользования территории и выделить преоб-
ладающие категории отдыхающих по возрас-
ту, времени года, популярности посещения 
мест, степени организованности, предпочте-
нию времяпрепровождения и видам передви-
жения по территории. Обобщение статистиче-
ских данных представлено на рис. 2. 

Комплексный анализ территории включил 
в себя систематизацию природных и антропо-
генных рекреационных ресурсов Нижнеудин-
ского района. В рамках природных ресурсов 
были выделены особо охраняемые природ-
ные территории (ООПТ), расположенные в 
границах района, к которым относятся суще-
ствующие и планируемые памятники археоло-
гии, памятники природы регионального значе-

___________________________ 

3Иркутская область: экологические условия развития. Растительный покров: атлас / сост. и подгот. авт. кол. под 
ред. В.В. Воробьева. М.: Иркутск, 2004. 
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ния геологического, гидрологического, ком-
плексного, ландшафтного и спелеологическо-
го профиля, в том числе существующий за-

казник федерального значения «Тофалар-
ский» и планируемый заказник регионального 
значения «Удинский»4. 

 
Рис. 2. Основные статистические данные опроса жителей района 
Fig. 2. The main statistical data of the survey of residents of the district 

 
Кроме ООПТ были выделены достоприме-

чательные места, которые относятся к жизне-
деятельности тофаларов и являются наибо-
лее посещаемыми туристами и местными жи-
телями.  

Также выделены основные существующие 
туристические пешие и сплавные маршруты, 
это преимущественно маршруты вдоль 
р. Уды5. 

Помимо рекреационных были выявлены 
основные социально-экономические и куль-
турно-развлекательные ресурсы в населен-
ных пунктах, входящих в зону рекреационно-
туристического потенциала территории: 

– транспортная инфраструктура – автомо-
бильные дороги различных уровней обслужи-
вания, линии железнодорожного и авиатранс-
порта, водные пути; 

– социальная и туристическая инфраструк-
тура – объекты здравоохранения, спорта, тор-
говли и питания, различные музеи, гостиницы, 
турбазы, дома отдыха и др.; 

– культурно-досуговые мероприятия, кото-
рые ежегодно проводятся на территории рай-
она: фестивали народного творчества, кон-
курсы профессионального мастерства и др. 

Результатом предпроектного исследования 
стали следующие выводы:  

– основными видами рекреационной дея-
тельности на территории Нижнеудинского 
района на данный момент являются спортив-
ный, познавательный, этнический туризм, 

а также отдых на природе, водные походы; 
– наиболее интенсивными ареалами ре-

креационного использования являются горно-
таежные ландшафты, лесные угодья и водные 
объекты района, формирующие зоны спор-
тивного (экстремального) туризма, охоты 
и рыбалки; 

– основные планировочные оси и зоны ТРС 
сложились с определенной рекреационной 
специализацией в зависимости от ресурсного 
потенциала и транспортной доступности тер-
ритории. Комплексный анализ современной 
организации ТРС Нижнеудинского района 
представлен на рис. 3. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 
Результаты анализа показали устойчивую 

тенденцию к формированию ТРС Нижнеудин-
ского района на основе инфраструктурной 
модели организации рекреационных систем, 
представляющую собой развитие в рамках 
существующих коридоров расселения с уже 
сложившейся планировочной структурой.  

Также выявлены обособленные зоны труд-
нодоступных территорий, определяющие зо-
нальные элементы в развитии системы, 
в частности Тофалария и долинные комплексы 
рек Бирюса и Гутара [7, 8].  

В связи с этим в проектных решениях 
предлагается в целом сохранить существую-
щую модель ТРС, где основное инфраструк-
турное развитие предлагается осуществлять 
по сложившимся двум осям: вдоль р. Уды и 

___________________________ 

4ООО ГМ «Линия», Внесение изменений в схему территориального планирования Нижнеудинского района Иркут-
ской области: материалы по обоснованию схемы территориального планирования Нижнеудинского района. 2022. 
Т. II. 228 с. 
5Паспорт комбинированного (пеше-водного) туристского похода 3 категории сложности, проведенного по  
Восточному Саяну (реки Мурхой, Гутара, Тагул) / Южное окружное управление образования Государственное 

бюджетное образовательное учреждение / Дом детского и юношеского туризма и экскурсий 
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вдоль Транссибирской железнодорожной ма-
гистрали. Организацию центров ТРС планиру-
ется размещать в местах наибольшей концен-
трации рекреационно-туристической деятель-
ности путем введения рекреационных узлов че-
тырех рангов, которые должны формироваться 
на основе существующих населенных пунктов.  

В качестве узла первого порядка, являю-
щегося начальной точкой организации систе-
мы, предлагается районный центр – г. Нижне-
удинск, имеющий наибольшее количество со-
циальных ресурсов и наиболее высокую до-

ступность. К узлам второго и третьего поряд-
ка, в зависимости от их доступности и инфра-
структурной обеспеченности (высокой и сред-
ней), отнесены г. Алзамай, с. Худоеланское, п. 
Атагай, р.п. Ук, с. Порог.  

Узлы четвертого порядка, как правило, 
имеют ограниченное число рекреационных 
ресурсов и низкую доступность.  

Их деятельность направлена на развитие 
специализированных рекреационных услуг в 
труднодоступных зонах (охота, рыбалка, 
пляжный отдых). 

 

 
 

Рис. 3. Комплексный анализ существующей организации 
рекреационной системы Нижнеудинского района 

Fig. 3. A comprehensive analysis of the existing organization 
of the recreational system of the Nizhneudinsky district 
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В работе даны предложения по размеще-
нию функциональных зон и ареалов рекреа-
ционного использования, основывающихся на 
главных целях туристов. На территории райо-
на выделены зоны развития туризма ближней 
и дальней перспективы, которые делятся по 
следующим направлениям (рис. 4). 

1. Зоны развития рекреационного туризма – 
территории, на которых могут размещаться 
объекты стационарного, пляжного отдыха, 
пеших прогулок, лагеря и базы охотников 
и рыболовов (развитие данной зоны преду-
смотрено вдоль основных осей, а также вдоль 
рук Бирюса и Гутара). 

2. Зоны развития спортивного туризма за-
нимают среднегорный тип ландшафта, явля-
ющийся благоприятным для альпинизма, ска-
лолазания и ледолазания, горных походов, 
а также к данной зоне отнесены реки, исполь-
зуемые в качестве сплавных маршрутов. 

3. Зоны развития познавательного туризма 
предусмотрены вдоль двух основных осей 
(в ареалах распространения соответствующих 
ресурсов: историко-культурных объектов, па-
мятников природы, пещер и др), а также 
в центральной части Тофаларии [10]. 

4. Зоны развития сельского туризма 
предусмотрены на территориях, где сосре-
доточена основная сельскохозяйственная 
деятельность [12]. 

5. Зоны лечебно-оздоровительного туризма 
предлагается формировать в двух местах. 
Это г. Нижнеудинск, в границах которого рас-
положен санаторий-профилакторий «Истоки» 
и в п. Шумский, где проектом предлагается 
восстановление ранее существовавшего про-
филактория с совершенствованием курортной 
инфраструктуры. 

6. Зона транзитного туризма [6] – перспек-
тивное направление, подразумевающее со-
здание сети коротких маршрутов, размещение 
объектов показа (музеев, выставок, центров 
отдыха и развлечений), которые могут моти-
вировать транзитных туристов задержаться, 
либо в следующий раз выбрать данную мест-
ность в качестве конечной цели путешествия. 

Также на территории района выделяются 
два направления туризма, имеющие дальнюю 
перспективу развития, так как на данный мо-
мент инфраструктура для них слабо развита. 

1. Зона образовательного туризма [9]. 
На данный момент образовательные объекты 
преимущественно сконцентрированы в г. Ниж-
неудинске. Они представлены учреждениями 
среднего общего и среднего специального об-
разования. Тем не менее на территории су-
ществуют перспективы формирования спор-

тивно-образовательных и научно-образова-
тельных центров. Проектом предлагается 
размещение научно-образовательной зоны 
в центральной части района и на территории 
Тофаларии с целью исследования археоло-
гии, редких видов растений, животных, состо-
яния окружающей среды. 

2. Зона делового туризма [11]. В перспек-
тиву развития данной зоны входят территории 
населенных пунктов, обладающие значитель-
ными производственно-деловыми и научно-
исследовательскими ресурсами, расположен-
ные преимущественно вдоль Транссибирской 
железнодорожной магистрали. Особое внима-
ние в проекте уделено формированию специ-
ализированных этнокультурных зон, развитие 
которых предлагается осуществлять вдоль  
р. Уды, в населенных пунктах, где расположе-
ны центры бурятской и славянской культуры 
(д. Кушун и п. Атагай). Особое место в фор-
мировании данных зон занимает территория 
Тофаларии в границах Тофаларского, Нер-
хинского и Верхнегутарского муниципальных 
образований (МО), где проживают представи-
тели коренного малочисленного народа – то-
фалары [13, 14]. Проектом предлагается раз-
мещение этнографических музеев и парков, 
организация маршрутов и экскурсий к досто-
примечательным местам, обучение верховой 
езде на лошадях и оленях, изучение традиций 
местных охотников-следопытов, изготовление 
национальной утвари и т.д. [16, 17]. Для обес-
печения связанности районного центра с тер-
риторией Тофаларии предлагается увеличе-
ние авиарейсов до данной территории, а так-
же размещение автомобильной дороги мест-
ного значения до д. Нерха. Однако в зоне тра-
диционного природопользования данной 
трассе предлагается присвоить категорию 
парковой дороги с определенными ограниче-
ниями для уменьшения антропогенной нагруз-
ки на экосистему. Проектом также подразуме-
вается развитие туристической маршрутной 
сети на территории района с организацией 
пеших, велосипедных, конных, водных, снего-
ходных маршрутов в уже существующих и 
планируемых рекреационных ареалах. Необ-
ходимым условием эффективного функциони-
рования туристических комплексов района 
является размещение объектов обслужива-
ния. Проектом предусматривается такая сеть, 
в состав которой должны входить объекты пи-
тания, проживания отдыхающих, культурно-
развлекательные и спортивные объекты, ви-
зитно-информационные центры, пункты ока-
зания первой медицинской помощи, причалы, 
видовые площадки и т.д. 
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Рис. 4. Схема функционально-планировочного развития территориальной 
рекреационной системы Нижнеудинского района  

Fig. 4. Scheme of functional and planning development of the territorial 
recreational system of the Nizhneudinsky district  

 

В ходе исследования были рассмотрены 
вопросы организации специализированных 
ТРС на примере Тофаларии. Территория То-
фаларии характеризуется отдаленностью 
от районного центра и труднодоступностью 
местности, что во многом определяет харак-

тер ее рекреационного освоения. Она имеет 
особенную экосистему и этнокультуру.  

Ландшафты высокогорных районов Во-
сточного Саяна отличаются высоким пейзаж-
ным разнообразием и уникальностью природ-
ных объектов [17]. 
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Рис. 5. Схема функционально-планировочного развития 
территориальной рекреационной системы Тофаларии 

Fig. 5. Scheme of functional and planning development 
of the territorial recreational system of Tofalaria 

 

В ходе анализа территории была выявле-
на существующая структура рекреационной 
сети: 

– исторически сложившиеся туристические 
маршруты; 

– объекты туристического притяжения; 
– территории с благоприятным климатом 

и высоким ландшафтным разнообразием; 
– этнокультурные ландшафты. 
Проектом предлагаются следующие зоны 

организации территориальной рекреационной 
системы Тофаларии (рис. 5): 

– зоны ООПТ, куда входят заказник «То-
фаларский» и планируемый заказник «Удин-
ский»; 

– зона этнокультурных ландшафтов, ори-
ентированная на развитие этнического туриз-
ма, в структуре которых выделяются: 

– подзона этнографического парка, преду-
сматривающая размещение музея под откры-
тым небом, ориентированного на сохранение 
культуры тофаларов, а также на развитие об-
разовательных и развлекательных функций; 

– подзона сохранения особо ценных этни-
ческих ландшафтов, ориентированных на со-
хранение сакральных мест тофаларов;  

– подзона традиционного природопользо-
вания – оленеводство, коневодство, рыбалка, 
охота, сбор и переработка плодов дикорасту-
щих растений и др.; 
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– зона развития пеших и конных маршру-
тов для осуществления бытовых и рекреаци-
онных связей; 

– зона развития рекреационных функций, 
ориентированная преимущественно на спор-
тивный туризм в высокогорьях Восточного 
Саяна. 

Режимы охраны данных зон подразумева-
ют регулирование туристических потоков, за-
прет геолого-разведочных работ, запрет на 
мероприятия по изменению почвенного по-
крова, растительности, рельефа [18]. 

Передвижение между населенными пунк-
тами Тофаларии предполагается осуществ-
лять за счет уже существующих видов транс-
порта: гужевого транспорта (оленья, собачья 
упряжка, верхом на конях), авиатранспорта, 
водного транспорта и спецтранспорта (снего-
ходы). 

Поскольку проектом предусмотрено раз-
мещение автомобильной дороги до д. Нерха, 
в перспективе этот населенный пункт должен 
развиваться как опорный рекреационный узел 

Тофаларии, где будет сосредоточена основ-
ная концентрация туристической инфраструк-
туры и осуществляться туристическая дея-
тельность. На данной территории предпола-
гается организация объектов комфортного 
отдыха, культурного и экологического про-
свещения, информационного обслуживания 
посетителей, а также комплексное благо-
устройство территории.  

ВЫВОДЫ 

В работе обозначены основные перспек-
тивы формирования территориальной рекре-
ационной системы Нижнеудинского района, 
проведен подробный анализ рекреационных 
ресурсов, состава и структуры существующей 
туристической сети.  

Предложены основные направления раз-
вития территориальной рекреационной си-
стемы района с учетом ландшафтных и гра-
достроительных факторов ее организации. 
Сформулированы основные принципы зони-
рования уникальной рекреационной системы 
на примере Тофаларии. 
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